D’ou viennent mes émotions?

la principale cause des émotions

Occasions  Idées Emotions Réactions Conséquences

Situations Interprétations Agréables Comportementales ®ositives
Gens Conclusions Oeésagreables Physiologiques Négatives

Histoires - Raisonnables _ Appropriées
Souvenirs - Déraisonnables - Inappropriées
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